
東京都立松が谷高等学校 令和 8年度入学者選抜について 【普通科】 

 

１． 本校の期待する生徒の姿【普通科】 

中学校３年間の学習成績並びに出席状況が良好な生徒で、本校志望の意志が強く、入学後も本校の校

則に従い、学習や部活動・委員会活動などにおいて継続的に努力する生徒を期待します。 

※ 特に推薦選抜においては、学習に真面目に取り組み、全ての教科に努力した生徒で、課題解決能力

やコミュニケーション能力に優れ、さらに次の１又は２に該当する生徒が望ましい。 

１ 部活動等を継続して３年間やり遂げ十分努力した生徒 

２ 生徒会活動や学校行事に積極的に参加し貢献した生徒 

※ 「文化・スポーツ等特別推薦」においては、実施種目において優れた能力を有する生徒が望ましい。 

 

２． 推薦に基づく選抜 

（1） 日程 

出願 
インターネット入力 令和 7 年 12 月 19 日（金）～ 令和 8 年 1 月 16 日（金）午後 5 時まで 

書類提出 令和 8 年 51 月 9 日（金）  ～和 5 年 1 月 16 日（金）必着 

面接・作文（実技）検査 令和 8 年 51 月 26 日（月）  ～和 5 年 1 月 27 日（火） 

合格発表 令和 8 年 2 月 2 日（月） 午前 8 時 30 分（合否照会サイト上で発表） 

令和 5 年 52 月 52 日（ 木）午前 9 時 30 分（校内掲示） 

入学手続き 令和 8 年 ２月  2 日（月）午前 9 時 30 分 ～ 午後 3 時 30 分 

2 月 53 日（火）午前 9 時 ～ 正午 

 

（2） 一般推薦に関して 

① 募集人員 

48 名 （男女不問・定員の 20％） 

※ 一般推薦での募集人員は「文化・スポーツ等特別推薦」の合格者数を減じた数。 

② 選抜方法 

調査書（500 点）＋個人面接（300 点）＋作文（200 点）＝ 1000 点満点 

※ 調査書点・・・９教科５段階評価の満点 45 点を 500 点に換算 

 

（3） 文化・スポーツ等特別推薦に関して 

① 種目・募集人員 

種目 剣道 硬式野球 サッカー 陸上競技 

募集人員 男女不問 ２ 男 ２ 男 ２ 男女不問 ２ 

  

             ＊各種目の募集要項や実技検査内容等の詳細は、右の QR コードよりご確認ください。 

 

② 選抜方法 

調査書（500 点）＋実技検査（250 点）＋個人面接（250 点）＝1000 点満点 

 

※ 調査書点・・・９教科５段階評価の満点 45 点を 500 点に換算 

 



３． 学力検査に基づく選抜 

（1） 日程 

出願 

インターネット入力 令和 7 年 12 月 19 日（金）～ 令和 8 年 2 月 5 日（木）午後 5 時まで 

書類提出 令和 8 年 51 月 30 日（金）～ 令和 5 年 2 月 5 日（木）必着 

願書取り下げ 令和 8 年 52 月 12 日（木）午前 9 時 ～ 午後 3 時 

願書再提出 令和 8 年 52 月 13 日（金）午前 9 時 ～ 正午 

学力検査 令和 8 年 52 月 21 日（土）集合 午前 8 時 30 分 

合格発表 令和 8 年 53 月 ２日（月）午前 8 時 30 分（合否照会サイト上で発表） 

令和 5 年 53 月 15 日（ ）午前 9 時 30 分（校内掲示） 

入学手続き 令和 8 年 53 月 2 日（月）午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 

令和 5 年 53 月 3 日（火）午前 9 時 ～正午 

 

（2） 募集人員 

188 名 （男女不問） 

※ 募集定員（236 名）から「推薦に基づく選抜」の合格者数を減じた数。 

 

 

 

（3） 選抜方法 

学力検査 5 教科の得点（700 点）＋調査書（300 点）＋ESAT-J（20 点）＝1020 点満点 

 

※ 学力検査５教科の得点・・・国数英社理の合計 500 点を 700 点に換算 

 

※ 調査書点・・・学力検査を行う 5 教科   →１倍 

       学力検査を行わない 4 教科 →２倍 

 

 

東京都教育委員会ホームページ   ＊令和 8 年度東京都立高等学校入学者選抜の詳細が記載されています。 

 

 

 

 

 
 
文化・スポーツ等特別推薦 各種目の募集要件はこちら       実技検査内容等の詳細はこちら 

 

 

 

５段階評価の満点 65 点 
を 300 点に換算 


